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La littérature scientifique montre qu’il existerait deux dimensions au 
perfectionnisme : 
 
1. Les ambitions perfectionnistes, c’est-à-dire se fixer des objectifs, des attentes, des 

critères de performance personnelle élevés. Dans les études, cette dimension du 
perfectionnisme a majoritairement été associée à des impacts positifs sur la santé mentale, 
les relations sociales ou les performances.  

 
2. Les préoccupations perfectionnistes, c’est-à-dire s’inquiéter de faire des erreurs et se 

percevoir comme incapable de performer selon ce qui est attendu par l’autre, ou selon la 
norme. Les études ont régulièrement lié cette dimension du perfectionnisme à des 
problèmes psychologiques (ex. : dépression) et relationnels ainsi qu’à une baisse des 
performances. 

 
Chez les personnes douées, les études montrent que le perfectionnisme peut seulement être 
sain ou malsain s’il est dirigé vers un domaine précis d’aptitude ou de talent de la personne 
(ex. : en sport ou dans une activité précise, dans toutes ou dans certaines matières 
académiques), et il n’affecterait pas les autres sphères de sa vie.  
 
Le développement d’un perfectionnisme malsain a été associé :  
 

§ Au manque de défis précoces durant la scolarité ; 
§ À l’obtention de résultats scolaires « parfaits » sans avoir à mettre d’efforts pour y 

parvenir ; 
§ Au sentiment d’être différent et déconnecté socialement des pairs de son âge 

chronologique ou de son niveau de scolarité.  
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