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L’importance du soutien dans le développement des forces 
psychologiques et sociales de l’enfant doué 
 
Plusieurs experts dans le domaine de la douance et du développement du talent 
recommandent d’offrir un soutien psychologique à l’enfant doué pour lui permettre de 
développer les forces nécessaires à l’émergence de son talent (ex. : dans un domaine 
intellectuel ou académique).  
 
Même s’il est probable que ce talent n’émerge que plus tard durant sa vie adulte, de nombreux 
experts soulignent l’importance de lui permettre de développer les forces psychologiques et 
sociales dont il aura absolument besoin pour surmonter l’ensemble des obstacles et difficultés 
qu’il devra traverser pour atteindre ses objectifs élevés.  
 
Ce soutien devrait notamment viser à développer leurs capacités à : 
 

§ Maintenir un haut niveau de motivation, de détermination et de ténacité malgré les 
obstacles ; 

§ Atteindre un niveau de plus en plus élevé de responsabilité à l’égard de leur 
développement, leurs performances, leurs forces, leurs faiblesses, etc.  ;  

§ Avoir un état d’esprit créatif, innovant et productif ;  
§ Maintenir un niveau de perfectionnisme et de comparaison sociale sain, positif et 

optimal pour la performance ;  
§ Initier et maintenir des relations significatives de qualité avec des personnes clés ;   
§ Être ouvert à divers degrés d’enseignement tout en prenant de plus en plus confiance 

en leurs propres idées ;   
§ Avoir confiance en leurs aptitudes naturelles et acquises ; 
§ Apprendre à apprécier le temps de solitude, comme un temps de productivité et de 

créativité ; 
§ Foncer et prendre les opportunités qui leur sont tendues.
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