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LA DEFINITION DE LA DOUANCE SELON LE MEES

En publiant le document Agir pour favoriser la réussite éducative des éléves doués, le
Ministere de I'Education et de I'Enseignement supérieur (MEES, 2020) ouvre un tout nouveau
chapitre de I'histoire de la douance au Québec. Pour guider les actions des milieux scolaires
québécois visant a favoriser la réussite éducative des éléves doués, le MEES rappelle
limportance de d'abord bien comprendre leurs besoins, et ce, grace a une conception
moderne et scientifique de la douance qui :

s'inscrit dans un processus de développement;

* ne doit pas étre considérée comme un diagnostic;

® n'est pas uniquement déterminée par le quotient intellectuel;

* n'est pas synonyme de réussite scolaire;

e comprend une diversité de profils et de besoins;

* s'observe par des comportements et des manifestations qui, toutefois, s'expriment de

plusieurs fagons ainsi que dans plusieurs domaines (intellectuel, artistique, sportif,

social, créatif, ou relevant du leadership, etc.), mais qu‘aucun portrait unique ni aucune
liste ne peuvent décrire dans leur entiéreté puisque chaque éléve doué est unique, et ce,
méme si certains auteurs avancent que la rapidité d'apprentissage, la curiosité, la
créativité et lintensité seraient les caractéristiques les plus communes aux personnes
douées.

s'inscrit dans le contexte global de la personne, c'est-a-dire dans toutes ses dimensions

intellectuelles, cognitives, affectives, sociales et physiques, et ce, dés le plus jeune age.

* peut, a certain moment, passer inapercue, notamment lorsque ses manifestations
observables sont masquées par des comportements tels que l'agitation ou la
démotivation;

* peut coexister avec un trouble ou une difficulté d’adaptation ou d'apprentissage, une
situation de « double exceptionnalité » qui, selon les interactions entre le trouble et la
douance, peut amener des manifestations tres variées de la douance et étre associée a
des difficultés scolaires ayant des conséquences sur la persévérance scolaire et la
réussite éducative de I'éleve;

¢ estinfluencée par la culture ainsi que par la situation géographique et économique;

* peut aussi passer inapercue chez les éléves qui ne maitrise pas la langue de I'espace
scolaire ou qui sont en contexte dimmigration récente;

¢ se manifeste différemment chez les garcons et les chez les filles;

* présente une trés grande diversité de profils et de besoins;

® peut étre associé a un cheminement harmonieux ou plus difficile en fonctions de
différents facteurs, internes et externes, a l'éléve;

* peut amener des manifestations, parfois en réaction a ce qui est vécu a I'école, mais qui

sont observées a la maison.

LIDENTIFICATION D'UN ELEVE « DOUE » SELON LE MEES

Dans son document, le MEES est clair : « [...] 'école n'a pas a chercher a établir un diagnostic ou
a catégoriser un éleve selon diverses appellations » (p.6), ni d'ailleurs a vouloir identifier les
enfants comme étant « doués » (ou non). Comme la majorité des experts dans le domaine, le
MEES recommande plutét de chercher & mieux connaitre tous nos éléves pour observer les
manifestations de la douance qui peuvent étre présentes chez tel ou tel éléve. Le Ministére
préconise ainsi de reconnaitre la douance en adoptant une approche non catégorielle (cC'est-a-
dire sans chercher a les identifier ou les placer dans telle ou telle catégorie) et sans criteres
prédéterminés (c'est-a-dire sans score minimal a un test QI, sans nombre minimal de
comportements jugés « doués » dans une liste, méme si cette liste est sous forme de
questionnaire standardisé et normalisé, sans critére de réussite scolaire).

AUTREMENT DIT, AU QUEBEC, ON DEVRAIT CHERCHER A RECONNAITRE TEL OU
TEL ELEVE « DOUE » EN OBSERVANT LES TRAITS ET LES COMPORTEMENTS
« DOUES » QUI LE CARACTERISENT, DANS TOUTE SON UNICITE.

Chez I'éléve doué =
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. Mieux le connaitre grace a 'analyse globale de son fonctionnement et de son profil unique
de capacités, de forces, d'intéréts, d'aspirations, mais aussi de défis, de faiblesses, de
préoccupations, voire chez certains de handicaps ou de difficultés d'adaptation ou
d'apprentissage (HDAA);

Utiliser cette analyse d'ensemble pour déterminer ses besoins particuliers;

. Chercher a innover et faire preuve de souplesse pour établir ce qui peut étre envisagé pour
lui & I4cole dans le cadre d'une stratégie d'intervention globale, concertée et planifiée. A ce
sujet, le MEES statue que « d’'emblée, la démarche du plan d'intervention n'est pas
systématiquement envisagée pour les éléves doués. » (p.5), et ce, méme si elle prend tout
son sens pour ceux d'entre eux qui vivent des difficultés d’adaptation ou d'apprentissage.

W

Le TDAH peut-il exister chez un enfant ou un adulte
doué intellectuellement?
=» QUI. Tableau clinigue particulier selon le CADDRA (2018, p.31) :

« Les &tudes onl démontré qu'un quotient intellectuel élevé nexclut
pas la possibilité d'étre atteint de TDAH [214, 215]. »

¥ Critéres du DSM-5 remplis

Jaune T vert T
Douance 2e-TDAH
a.:F.z::.m‘m \ 7-10%des HPI2 imrn

adultes
nlonmﬂm (CADDRA)

Double exceptionnalité (2e)
“Twice exceptionality”

(Voir p.ex. Antshel et al., 2008 ; Fugate, 20118 ;

!M et & Rinn, 2015 ; Remmelse et al., 2017)

QUE DISENT LES LIGNES DIRECTRICES CANADIENNES SUR LE TDAH ?

En 2018, la CADDRA (Canadian ADHD Resource Alliance) a publié la 4iéme édition des Lignes
directrices canadiennes sur le TDAH. Ces lignes directrices ont été développées afin de fournir
de l'information et des outils aux professionnels de la santé canadiens pour les appuyer dans
le diagnostic et le traitement du TDAH. Le chapitre 2 détaille notamment plusieurs troubles et
tableaux cliniques particuliers qui peuvent étre associés au TDAH ou qui risquent d'étre
confondus avec le TDAH parce que leurs présentations ou leurs symptémes sont similaires.

A cette fin, I'équipe multidisciplinaire (pédiatres, psychiatres, psychologues, médecins
de famille, pharmaciens, infirmiéres, éducateurs, intervenants communautaires de
partout au Canada et des Etats-Unis) qui a contribué a la rédaction et a la révision de ces
lignes directrices a ajouté I'extrait ci-dessous concernant le TDAH en contexte de
douance intellectuelle :

« Les études ont démontré qu'un quotient intellectuel élevé n‘exclut pas la possibilité
d'étre atteint de TDAH [214, 215]. Cependant, la cooccurrence du TDAH et de la douance
intellectuelle demeure controversée et sous-étudiée : la majorité des discussions tirées de
la littérature médicale ont été largement fondées sur des commentaires anecdotiques,
des opinions et des échantillons cliniques de petite taille. De plus, le DSM-5 ne fait aucune
mention du TDAH dans le contexte de la douance intellectuelle [1]. Le diagnostic erroné
d'un TDAH chez la personne intellectuellement douée peut se produire de deux facons : la
personne intellectuellement douée qui a beaucoup d'énergie et qui est surexcitée en
contexte scolaire (en particulier celle qui est peu stimulée du point de vue scolaire) peut
recevoir un diagnostic erroné de TDAH. De méme, la personne intellectuellement douée
qui satisfait a tous les critéres diagnostiques du TDAH, mais qui peut se concentrer
pendant de longues périodes, pourrait ne pas recevoir de diagnostic de TDAH [216]. De
plus, les personnes douées intellectuellement atteintes de TDAH pourraient satisfaire aux
critéres du trouble spécifique des apprentissages et d'autres troubles comorbides [217].
Ainsi, il est important que les professionnels de la santé reconnaissent que la douance
intellectuelle puisse étre documentée chez les personnes atteintes de TDAH.

Comme un quotient intellectuel élevé peut aider les personnes atteintes de TDAH a
compenser les symptémes, il peut arriver dans certains cas qu'une atteinte cliniquement
pertinente n‘apparaisse que tard dans le cheminement scolaire primaire ou méme au
cours du parcours scolaire secondaire chez les enfants ayant un quotient intellectuel élevé
[214]. Toutefois, bien que le diagnostic de TDAH pourrait ne pas étre établi avant un
certain temps, I'atteinte n‘est pas moins invalidante; le diagnostic et le traitement sont
essentiels a tous ages.

Le chevauchement des symptémes que présentent les personnes ayant un quotient
intellectuel élevé et celles atteintes de TDAH peut rendre le diagnostic différentiel difficile.
Souvent, les enfants intelligents sont dirigés vers les psychologues ou les pédiatres parce
qu'ils présentent certains comportements (p. ex., agitation, inattention, impulsivité, degré
d'activité élevé, réverie) couramment associés au diagnostic du TDAH. Un enfant peut
recevoir un diagnostic de TDAH alors qu'en réalité, il est doué et réagit a un programme
scolaire inapproprié [218]. Le processus du diagnostic différentiel exige de poser des
questions précises permettant de clarifier quels éléments sont communs au TDAH et a la
douance ou particuliers a I'un des deux, ou encore d'établir si I'enfant est doublement
exceptionnel. De fagon générale, les personnes douées intellectuellement et atteintes de
TDAH montrent des caractéristiques cognitives, sociales, psychiatriques et
comportementales comparables a celles observées en présence de TDAH chez les
personnes ayant un quotient intellectuel moyen [214, 217]. Cependant, les forces et les
difficultés de la personne peuvent interagir et faire en sorte qu'un des états masque
l'autre [219]. Les cliniciens devront procéder a une anamnése médicale,
développementale et scolaire poussée, de méme qu'a une évaluation clinique et
psychologique compléete, pour établir le comportement de la personne dans différents
contextes et situations. La National Commission on Twice Exceptional Students a conclu
que le repérage des apprenants doublement exceptionnels exige une évaluation
exhaustive des sphéres de la douance et des incapacités [220]. Lorsque c'est possible,
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I'évaluation et le dépistage doivent étre réalisés par des professionnels des deux
disciplines (TDAH et douance) et, idéalement, par des personnes qui cumulent des
connaissances et de I'expérience avec les personnes doublement exceptionnelles. »
(CADDRA, 2018, Ligne directrices canadiennes sur le TDAH, 4iéme édition, pages 31-32).

Pourquoi est-il important de reconnaitre la double exceptionnalité (2e)
du TDAH chez I'enfant et chez I'adulte intellectuellement doué?

- « Le diagnostic erroné d'un TDAH chez la personne intellectuellement
douée peut se produire de deux facons :[...] » (CADDRA, 2018, p. 31)

@ Un patient doué intellectuellement peut recevoir un diagnostic erroné de
TDAH en raison d'un degré d'activité élevé ou d'un haut niveau d'énergie
et d'excitabilité, surtout s'il manque de stimulation intellectuelle.

Le THPI serait plus & risque d'étre confondu
avec le TDAH :

« Energie mentale particulierement élevée,
+ Trés haut niveau d'engagement et
d'hyperfocus envers leurs domaines
d'intérét, souvent au détriment des
autres domaines,

Propension nettement plus élevée a
Fennui.

(Voir p.ex. Antshel, 2008 ; Lovecky, 2018 ;
Mullet, & Rinn, 2015)

.

Pourquoi est-il important de reconnaitre la double exceptionnalité (2e)
du TDAH chez I'enfant et chez I’adulte intellectuellement doué?

- « Le diagnostic erroné d'un TDAH chez la personne intellectuellement
douée peut se produire de deux fagons : [...] » (CADDRA, 2018, p. 31)

Un patient doué intellectuellement qui remplit les critéres du DSM-5
pour le TDAH peut ne pas recevoir le diagnostic parce qu'il est capable
de se concentrer pendant de longue période [216].

[Mais aussi d'utiliser ses capacités intellectuelles et métacognitives
pour compenser l'impact fonctionnel des symptomes TDAH.]

Effet de masquaage
- Le TDAH risque de masquer la douance

Non-TDAH > 5-10 points de QI en moyenne que TDAH (P.ex. Fugate, 2018)
- La douance risque de masaquer le TDAH

QUE DIT LA LITTERATURE SCIENTIFIQUE SPECIALISEE ?

1. An'importe quel age, le TDAH est un diagnostic valide en contexte de douance. Les études
confirment que le diagnostic de TDAH est valide, tant chez les enfants que chez les adultes
doués intellectuellement, et ce, qu'ils présentent un haut potentiel intellectuel (HPI) ou un trés
haut potentiel intellectuel (THPI) (voir p.ex. Antshel et al., 2007, 2008, 2009 ; Fugate, 2018 ;
Lovecky, 2018 ; Mullet & Rinn, 2015 ; Rommelse et al., 2016).

2. La prévalence du TDAH serait semblable chez les doués que dans la population générale. La
prévalence réelle de TDAH chez les individus doués intellectuellement demeure inconnue, et
ce, majoritairement en raison des difficultés méthodologiques inhérentes a I'étude de
populations douées (p.ex. problémes entourant I'opérationnalisation de la douance en
contexte de recherche, échantillons représentatifs difficiles a recruter). Néanmoins, de facon
générale, la recherche tend a montrer qu'il y aurait ni plus ni moins de TDAH chez les doués
que dans la population générale. En révisant le peu d’études disponibles sur le sujet, Lovecky
(2018) suggére que 7% a 9% des enfants doués intellectuellement seraient 2e-TDAH. Des
chiffres qui ne différeraient pas de fagon significative des taux estimés de 5% a 9% d'enfants et
d'adolescents qui, dans la population générale, recoivent un diagnostic de TDAH (voir p.ex.
Akinbami, Liu, Pastor & Reuben, 2011 ; Lovecky, 2018 ; Posner et al., 2020 ; Thomas et al.,
2015).

Tout comme le Ministére de 'Education et de IEnseignement supérieur du Québec (2020) a
choisi de le faire, la vaste majorité des chercheurs et experts dans le domaine se basent sur les
avancées scientifiques des dernieres décennies pour concevoir la douance d'une fagon
moderne, c'est-a-dire plus large, multi-dimensionnelle, observable et développementale. Ils
estiment généralement qu’entre 5% et 9% de la population pourrait développer une douance
intellectuelle. Des chiffres qui, dans une conception psychométrique, correspondent
théoriquement a des scores de QI 2120 ou 125.

3. Un nouveau terme pour un nouveau concept : la « double exceptionnalité » (2e). Dans la
littérature spécialisée, on parle de double exceptionnalité (abréviation : 2e) pour qualifier les
individus qui présentent une douance intellectuelle et un (ou +) trouble associé comme un
TDAH (2e-TDAH), un (ou +) trouble d’apprentissage (2e-TA), un trouble du spectre autistique
(2e-TSA) ou un trouble de santé mentale (2e-DSM). Ce choix de les qualifier de maniéere
distincte repose sur le fait que la double exceptionnalité est bien plus que la simple addition
d'une douance intellectuelle avec un trouble neurodéveloppemental ou de santé mentale
connu. En effet, les études montrent que les deux se combinent pour produire une population
distincte et unique d'individus (p.ex. Fugate, 2018 ; Lovecky, 2018 ; Pfeiffer & Foley-Nicpon,
2018 ; Silverman, 2018). Ainsi, méme si les individus 2e sont trés différents les uns des autres
et que plusieurs zones d'ombres demeurent a éclaircir dans la littérature scientifique, chaque
catégorie de 2e a été associée a un profil neurologique, psychométrique, académique,
comportemental et adaptatif unique qui se distingue tant du profil communément associé a la
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seule présence d'une douance (sans trouble associé) que du profil communément associé a la

seule présence du trouble associé (sans la douance).

4. Le THPI serait plus a risque d'étre confondus avec TDAH, et ce, en raison de leur énergie
mentale particuliérement élevée, de leur trés haut niveau d'engagement et d’hyperfocus
envers leurs domaines d'intérét, souvent au détriment des autres domaines, et de leur
propension plus élevée a I'ennui (p.ex. Antshel, 2008 ; Lovecky, 2018 ; Mullet & Rinn, 2015).

Jaune

Douance/HPI

Des comportements qui peuvent se ressembler
(p-ex. Budding, & Chidekel, 2013 ; Foley-Nicpon, & Kim, 2018 ; Gentry, & Fugate, 2018 ; Mullet, & Rinn, 2015)

Délais de maturation semblables au niveau Bleu-vert
(< contréle, L inhibiti TDA/H

surtout THp1 __ du cortex p

Dans certaines situations (manque de
stimulation et d'intérét) et certains milieux,

Trés grande majorité des situations et tous
les milieux (déficit d’attention soutenue).

Liée aux hypersensibilités, manque d’intérét.

Déficit d’attention sélective (auditive et visuelle)

Taches qui lui semblent inutiles ou qui sont
en dehors de ses intéréts.

Taches sans conséquences immédiates.

A déja compris (n’hésitez pas 3 vérifier!)

Incapable de retenir ses pensées.

Variables, en lien avec |a rapidité de
traitement de I'information
et dyssynchronie intelligence > affectivité.

Observés de maniére chronique et constante
en lien avec déficit d'inhibition et de
contréle.

Hypersensibilités, excitabilité, plus grande
énergie mentale et physique.

Faibles capacités de régulation émotionnelle
et comportementale.

Plus grande énergie physique {1 stimulé),

ice.

Déficit des réseaux neuronaux qui contrélent
le mouvement, maintien de la vigilance.

Questionne les regles, besoin viscéral de
comprendre pour se conformer, curiosité,

Difficulté a se retenir, a s'arréter pour
réfléchir et 3 se souvenir des régles.

Incompréhension des normes sociales des
enfants de son &ge, intéréts différents, etc.

Manque de contrdle et d’autorégulation
dans les interactions sociales.
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5. Un effet réciproque de masquage et de compensation entre la douance et le TDAH. L'idée
selon laquelle on retrouverait 25 a 50% de diagnostic erronés de TDAH chez les individus
doués intellectuellement avancé par Webb et al. (2016) serait en fait un mythe. En I'absence
d'autres troubles associés (p.ex. troubles d'apprentissage), le vrai danger serait plutét de ne
pas diagnostiquer le TDAH chez une personne réellement 2e-TDAH (voir p.ex. Antshel et al.,
2007, 2008, 2009 ; Assouline et al., 2008 ; Budding & Chidekel, 2012 ; Fugate, 2018 ; Gilman &
Peters, 2018 ; Milioni et al., 2017 ; Mullet,& Rinn, 2015 ; Lovecky, 2018 ; Park et al., 2011 ;
Rommelse et al., 2016, 2017 ; Wood, 2012).

D'une part, la recherche montre que chez les 2e-TDAH, les symptdmes visibles du TDAH tels
qu'on les connait et I'altération fonctionnelle qui y est habituellement associée sont le plus
souvent compensés, a divers degrés, par les capacités intellectuelles, métacognitives et
adaptatives plus élevées de la personne. Un effet de masquage du TDAH par la douance qui, le
plus souvent, perdure jusqu'a I'adolescence, voire méme jusqu'a 'age adulte, c’est-a-dire
jusqu’au moment ol les demandes de I'environnement deviennent trop élevées pour que
lintelligence puisse continuer de compenser le TDAH.

D'autre part, une douance intellectuelle pourtant bien réelle qui, a son tour, est fortement a
risque d'étre masquée par le TDAH dans les performances de la personne, notamment aux
plans académique et professionnel, mais aussi, le cas échéant, dans ses résultats aux échelles
d'intelligence comme le WISC-V (chez les enfants) ou le WAIS-IV (chez les adultes). Par exemple,
Fugate (2018) souligne les éleves 2e-TDAH peuvent typiquement obtenir de 5 a 10 points de QI
global de moins que leurs pairs doués, mais non TDAH. En conséquence, on devrait, selon lui,
considérer une hypothése 2e-TDAH chez tout éléve qui obtient un score global de QI 2110
(75e rang centile). Un effet de masquage de la douance par le TDAH que la recherche a
dailleurs associé a des conséquences négatives bien réelles sur la qualité de vie et le
fonctionnement professionnel a I'age adulte.

-9 point de QI Frazier, Demaree & Youngstrom (2004)

En effet, les connaissances scientifiques actuelles montrent qu'en l'absence d'autre(s)
comorbidité(s), c'est-a-dire chez un individu 2e-TDAH qui ne présente pas d'autres troubles
neurodéveloppementaux associés (p.ex. trouble d'apprentissage), on retrouve :

5.1. Une présentation clinique différente du TDAH. En dépit dimportantes variations
méthodologiques entre les études, de facon globale, la recherche (voir p.ex. Antshel et al.,
2007, 2008, 2009 ; Foley-Nicpon, Rickels, Assouline & Richards, 2012 ; Guénolé et al., 2013 ;
Lovecky, 2018 ; Mullet & Rinn, 2015 ; Rommelse et al., 2016, 2017 ; Young et al., 2015)
montre que, comparativement aux individus non-doués TDAH, les 2e-TDAH seraient le
plus souvent :

* Moins inattentifs, notamment moins distraits et plus en mesure de rester concentré trés

longtemps, mais souvent avec plus de difficultés a se désengager d’'une tache qui les

intéresse ou qui les stimule (« hyperfocus »);

Moins impulsifs, et ce, tout en exprimant des émotions souvent plus labiles, changeantes

plus rapidement;

* Autant (voire plus) hyperactifs, 'hyperactivité seraient ainsi un marqueur moins sensible
du TDAH chez les individus doués intellectuellement (voir p.ex. Rommelse et al., 2016);

Toujours lorsqu’on les compare aux non-doués TDAH, les 2e-TDAH présenteraient
par ailleurs :

* Une intensité, une curiosité et une créativité intensifiées (Fugate, 2018);

* Moins de problémes externalisés, donc moins de comportements
perturbateurs;

+ Autant sinon moins de problémes internalisés, mais une estime de soi, un
concept de soi et un sentiment de bonheur plus faibles;

+ Un risque plus faible de développer un trouble lié a I'utilisation de substance au
cours de leur vie;

* Un risque au moins équivalent, voire plus élevé, de vivre des
troubles+ psychiatriques associés au TDAH au cours de leur vie (p.ex. dans l'étude
Young et al., 2015, les 2e-TDAH présentaient un risque plus élevé de trouble
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dépressif majeur, de trouble d’anxiété généralisée et de trouble obsessif-
compulsif que les non-doués TDAH);

« Un risque tout aussi élevé de recevoir un diagnostic de trouble spécifique
d'apprentissage au cours de leur vie (p.ex. 85% des 2e-TDAH comparativement a
78% des non-doués TDAH dans I'étude de Katusic et al., 2011);

* Un risque moins élevé de décrochage ou d'abandon scolaire (p.ex. 10,7% des
2e-TDAH comparativement a 26,5% des non-doué TDAH dans I'étude de Katusic
etal.,, 2011).

5.2. Une trajectoire de développement semblable, mais des symptémes TDAH moins
graves et moins visibles qui altérent moins le fonctionnement. Les données scientifiques
confirment que les individus 2e-TDAH présentent des symptémes et une altération du
fonctionnement semblables & celle que I'on retrouve chez les individus non-doués TDAH,
et ce, tant dans leur vie scolaire ou professionnelle que dans leur vie sociale et familiale.
La trajectoire de développement et la persistance du TDAH de I'enfance a I'age adulte
serait par ailleurs semblable chez les individus & haut potentiel intellectuel que dans la
population générale (voir p.ex. Antshel et al., 2008 ; Rommelse et al., 2016).

Toutefois, les études montrent que cette altération est habituellement moins grave et
moins visible chez les 2e-TDAH, notamment en raison de symptémes du TDAH qui, eux
aussi, sont moins graves et moins visibles (p.ex. Milioni et al., 2017 ; Rommelse et al., 2016,
2017). Les symptdmes du TDAH et leur altération fonctionnelle sont toutefois bien
présents chez les 2e-TDAH, mais de maniére atténuée et, donc, beaucoup plus difficile &
détecter, particuliérement durant I'enfance ou le TDAH (sans autre trouble associé) passe
généralement inapercu chez les individus doués. En effet, la recherche confirme que les
2e-TDAH ne fonctionnent pas aussi bien que les individus doués sans TDAH qui,
rappelons-le, devraient toujours étre le groupe de référence lorsqu’on fait face a un
individu doué (Grizenko, Dong Qi Zhang, Polotskaia & Joober, 2012 ; Lovecky, 2018 ; Mullet
& Rinn, 2015 ; Rommelse et al., 2016).

Reverse relationship for ADHD and 1Q regarding exposure to environmental
adversity

ADHD

Higher environmental adversity =

Low scores High scores

Fig. 4. Reverse relationship for ADHD and 1Q regarding exposure to environmental
adversity. High ADHD scores are associated with higher levels of exposure to envi-
ranmental adversity, whereas high intelligence scares are related to lower levels of
exposure to environmental adversity. Given this inverse relationship between the
environmental correlates of ADHD and high intelligence, the nature of environmen-
tal and genetic factors underlying ADHD in highly intelligent individuals may differ
from those underlying ADHD in average and below average intelligent individuals.

Figure extraite [capture d'écran] de la page 41 de Rommelse et al. (2016). An evidenced-based perspective
on the validity of attention-deficit/hyperactivity disorder in the context of high intelligence. Neuroscience
and Biobehavioral Reviews, 71, 21-47.

La figure ci-dessous résument les résultats de la vaste étude de Rommelse et al. (2017) qui
illustrent d'ailleurs trés bien cet effet de masquage du TDAH chez les individus a haut

potentiel intellectuel.
{a) 12 ——— Attention problems
] ——— Externalising symptoms
) e tEINNISING SYMPLOMS,
m ) ———— Hyperactivity/impulsivity
~
+ 084
<]
i=]
& 0.6
)
8
&
é 04 B
=
0.2 4 i
0 T T T T T T
1Q 5069 1Q 7084 Q85 99 1Q 100-1141Q 115129 1Q 130+
o) n=65 N=318 NnN=806 nN=712 n=268 n=39

Figure extraite [capture d'écran] de la page 362 de Rommelse, N., et al. (2017). High intelligence and the
risk of ADHD and other psychopathology. The British Journal of Psychiatry, 211(6), 359-364.

En fait, toujours selon Rommelse et ses collégues (2016), I'inattention et I'impulsivité

pourraient étre de meilleurs marqueurs cliniques que I'hyperactivité. La figure ci-dessous
illustre leurs conclusions a la suite de leur revue des données probantes sur le sujet.
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Fig. 2. Potential fractionation of the ADHD phenotype at the high end of the IQ
continuum. Higher intelligence is related to better attention skills, better impulse
control and fewer internalizing and externalizing symptoms, but not —or poten-
tially reversely- related to hyperactivity. Elevated levels of inattentive and impulsive
symptoms may therefore be a more distinguishing sign of the potential presence of
ADHD in highly intelligent individuals in contrast to symptoms of hyperactivity.

Figure extraite [capture d'écran] de la page 24 de Rommelse et al. (2016). An evidenced-based perspective
on the validity of attention-deficit/hyperactivity disorder in the context of high intelligence. Neuroscience
and Biobehavioral Reviews, 71, 21-47.

5.3. Un manque de sensibilité, chez les 2e-TDAH, des questionnaires et des tests
normalisés habituellement utilisés pour évaluer le TDAH. La plupart du temps, les échelles
d'observation du comportement (incluant le Conners3 chez les enfants et les adolescents,
et le CAARS chez les adultes) ne permettent pas de détecter les individus 2e-TDAH
puisqu'ils mesurent I'expression des comportements et non leur cause. Les seuils de
coupure de ces échelles ne seraient pas assez sensibles pour dépister le TDAH chez les
individus doués intellectuellement ou qui présentent un haut potentiel intellectuel, et ce,
en raison de I'effet de masquage et de compensation décrit précédemment (p.ex. Budding
& Chidekel, 2012 ; Mullet & Rinn, 2015 ; Lovecky, 2018 ; Wood, 2012).

Par ailleurs, un individu doué intellectuellement peut étre TDAH (2e-TDAH), méme si les
tests d'attention ou de fonctions exécutives n'indiquent pas de difficultés, faiblesses ou
déficits. En effet, la plupart des études dans le domaine montrent que les taches de
performance continue (p.ex. CPT-3) tout comme les autres tests standardisés de fonctions
exécutives et de capacités attentionnelles ne sont pas sensibles chez les individus a haut
potentiel intellectuel. La plupart du temps, les 2e-TDAH obtiennent des résultats dans la
moyenne, voire méme dans la moyenne élevée ou au-dessus de la moyenne, aux taches
congues pour mesurer les fonctions attentionnelles et exécutives dans une population
générale (p.ex. Budding & Chidekel, 2012 ; Foley-Nicpon et al., 2011 ; Lovecky, 2018 ; Park
etal., 2011).

Rommelse et al (2016) concluent en fait a une relation inverse entre le TDAH et
l'intelligence mesurée par un score de QI en ce qui concerne la présence de problémes
cognitifs. La figure ci-aprés, extraite de leur article, résume la conclusion de leur revue de
littérature sur le sujet.

Reverserelationship for ADHD and 1Q regarding cognitive problems
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Fig. 3. Inverse relationship for ADHD and high IQ regarding cognitive problems.
High ADHD scores are associated with higher levels of cognitive problems across
domains (processing speed, visuoconstructive skills and visual memory, sustained
attention, working memory capacity, response inhibition, interference control, set
shiftingand reversallearning). Opposite results are found for high intelligence scores
and cognitive problems, with higher intelligence predicting fewer cognitive prob-
lems. Given this inverse relationship between the cognitive correlates of ADHD and
high intelligence, the gap between cognitive subcomponents/subskills and general
ir i e appears largest in highly intelligent individuals with ADHD.

Figure extraite [capture d'écran] de la page 33 de Rommelse et al. (2016). An evidenced-based perspective
on the validity of attention-deficit/hyperactivity disorder in the context of high intelligence. Neuroscience
and Biobehavioral Reviews, 71, 21-47.

6. La complexité : bien plus la regle que I'exception. Comme dans bien d'autres domaines, la
présentation des symptomes et de leurs impacts fonctionnels dans le cadre d'une 2e est, le
plus souvent, complexifiée par le fait que la comorbidité entre les troubles
neurodéveloppementaux (et de santé mentale) est ici aussi bien plus la régle que I'exception
(p.ex. Antshel et al., 2007 ; Foley-Nicpon & Kim, 2018 ; Lovecky, 2018 ; Pfeiffer, 2015a, 2015b ;
Pfeiffer & Foley-Nicpon, 2018).

Sy ajoute le fait que la plupart des experts dans le domaine de la douance et de la 2e
soulignent les trés grandes variations intra-individuelles et inter-individuelles retrouvées chez
les individus qui présentent une douance/haut potentiel intellectuel, et ce, de maniére encore
plus prononcée chez les 2e-TA et les 2e-TDAH (p.ex. Amend, 2018 ; Assouline, Foley-Nicpon &
Whiteman, 2010 ; Fugate, 2018 ; Maddocks, 2018, 2020 ; Silverman, 2018). Ce que, d‘ailleurs, les
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données de plusieurs études empiriques confirment (p.ex. Babcock, Miller, Saklofske & Zhu,
2018 ; Maddocks, 2020 ; Toffalini, Pezzuti & Cornoldi, 2017).

Dans une pratique d'évaluation psychométrique, on retrouve donc une trés grande
hétérogénéité des résultats d'un individu doué (et d'autant plus s'il est 2e) a l'autre, mais aussi
au sein d'un méme individu doué (et d'autant plus s'il est 2e), et ce, comparativement a ce que
I'on retrouve habituellement lorsqu’on administre des tests psychométriques a un individu
dans la norme de la population générale et chez qui I'on suspecterait un TDAH ou un TA. Selon
la grande majorité de ces experts, l'utilisation des conventions habituellement retrouvées en
neuropsychologie aménerait ainsi le risque de sous-estimer ou de sur-estimer la présence de
difficultés ou de déficits chez un individu doué intellectuellement (d'autant plus s'il est 2e).

CONCLUSION

Aujourd’hui, plusieurs experts renommeés en neuropsychologie (sans nécessairement |'étre en
douance ou en 2e) soulignent déja les particularités de I'évaluation neuropsychologique chez
les individus doués intellectuellement, a haut ou a tres haut potentiel intellectuel (p.ex. Mazeau
& Pouhet, 2014). Et quand cette douance intellectuelle est accompagnée d'un trouble
neurodéveloppemental comme le TDAH, on peut d'emblée deviner Iimmense complexité a
laquelle fait face le clinicien, d'autant plus si plusieurs troubles sont présents a la fois (p.ex.
TDAH et TA).

En conséquence, notamment, a limportante hétérogénéité et au contexte clinique distinct et
unique qui accompagne la douance intellectuelle ainsi que la 2e, Silverman (2018) ainsi que la
vaste majorité des autres experts dans le domaine (p.ex. Amend, 2018 ; Foley-Nicpon & Kim,
2018; Fugate, 2018 ; Gilman & Peters, 2018 ; Missett, 2018 ; Reis, Baum & Burke, 2014)
spécifient que I'évaluation d'une hypothése 2e est une démarche évaluative complexe et
spécialisée. Une compétence qui se développe grace a I'expérience prolongée et soutenue
dans le domaine. Une démarche qui, le plus souvent, s'éloigne a divers degrés des protocoles
standards appris lors de la formation de base en (neuro)psychologie.

Silverman (2018) ajoute que les 2e sont non seulement extrémement différents les uns des
autres, mais aussi que les plus difficiles a saisir et a identifier sont ceux qui ont des résultats
globaux dans la moyenne aux échelles d'intelligence et aux tests d'aptitudes cognitives ainsi
qu'un rendement scolaire également dans la norme. Seuls leurs comportements et leur
histoire de développement peuvent révéler une 2e pourtant bien réelle. Elle conclut que,
souvent, une conversation avec eux peut toutefois suffire pour en soulever I'hypothése (p.ex.
profondeur de la réflexion, intensité, curiosité, maturité du langage, quantité de
connaissances).

Des comportements qui peuvent se ressembler (1/4)
(p.ex. Foley-Nicpon, & Kim, 2018 ; Fugate, 2018 ; Mullet, & Rinn, 2015 ; Rommelse et al.. 2016, 2017)

Sx inattention Doué Intellectuellement TDAH
{DSM-5)

Ne préte pas + Dans certaines situations, a cerfains |+ Dans la plupart des situations et

attention aux moments ou dans certains milieux : la plupart des milieux -

détails, fait des - Manque de stimulation et - Dysrégulation de la structure

erreurs d'intérét pour la tache. et de la fonction des voies

d'inattention (a). - Taches qui lui blent inutiles, fre les, sous-corticales et

qui ne font pas sens pour lui, cérébelleusescontrﬂ\am

Adumala « Lorsquiil se sent stimulé I'attention, la réponse a la

soutenir son intellectuellement ou qu'il est dans recompense, les seuils de

attention (b). ses domaines d'intéréts : saillance, le contréle

Evite, aen - Accorde une trés grande inhibiteur et le

aversion, ou est importance aux détails comportement moteur

réticenta (ambitions perfectionnistes). (Faraone, 2015)

s'engager dans - Excellente capacité a maintenir |+ Chronigue et constant (méme si

des taches qui un effort mental soutenu le degré d'intensité peu varier).

nécessitentun - Hautniveau d'engagement,de |, e symptomes demeurent

effort mental persévérance et de présents (& un certain degré),

seutenu (f). détermination. X méme s'il s'engage, a de l'intérét
- Peutavoir de la difficulté 4 et se sent stimulé par la tache

s'améter face a un reel defi

Des comportements qui peuvent se ressembler (2/4)
(p.ex. Foley-Nicpon, & Kim, 2018 ; Fugate, 2018 ; Mullet, & Rinn, 2015 : Rommelse et al.. 2016, 2017)

Sx inattention Doué Intellectuellement TDAH
(DEM-5)
Ne semble |+ Dans cerfaines situations, a certains moments |+ Dans la plupart des situations
pas écouter ou dans certains milieux : et la plupart des milieux
quand on Manque de stimulation et d'intérét. - Fuite des pensées.
|ui parle (c), - Rythme pas assez rapide pour lui. - Aversion du délai.
p.ex. : - Répétmons de ce qu'il connait déja. - Parasitage des systémes
+ Dansla - Vit ées et des pr s attentionnels par une
lune, du Traltemenl de l'information. activité excessive et
+ Regard A déja compris. anarchique provenant
fuyant. |, Distraction liée aux hypersensibilités des systémes de
. neurosensorielles (attention attirée par les récompense (Habib,
Facilement stimuli de I'environnement, difficiles & inhiber), 2011).
g]:::;:n{::{l . Hyperexmtabllltés (Overexcitabilities) : « Chronique et constant (méme
exiomes Intellectuelle : Curiosité intense et si le degré d'intensité peu
. priorisation de la sphére cognitive dans varier).
les processus de traitement de +  Les symptémes demeurent
l'information présents (a un certain degré),
Imaginative - Imagination vive, tendance meme s'il s'engage, a de
a révasser, biais vers le trai itdes l'intérét et se sent stimulé par

! informations internes, la tache.
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Des comportements qui peuvent se ressembler (3/4)
(p.ex. Foley-Nicpon, & Kim, 2018 ; Fugate, 2018 ; Mullet, & Rinn, 2015 ; Rommelse et al., 2016, 2017)

Sx inattention Doué Intellectuellement TDAH
{DSM-5)
Ne se » Dans certaines situations, a certains + Dansla plupart des situations
conforme pas moments ou dans cerfains milieux : et la plupart des milieux.
aux consignes - Manque de stimulation et d'intérét. - Fuite des pensées.
ou ne parvient - Manque de sens (ne comprend pas - Aversion du délai.
pas a mener pourguoi il doit se conformer). - Parasitage des
ses projet a - Lorsqu'on lui demande de suivre une systémes attentionnels
terme (d). démarche qui ne fait pas sens pour lui par une activité
ou d'effectuter une procédure alors excessive et anarchique
Adumala qu'il a déja résolu le probleme (souvent provenant des sysiemes
s'organiser rapidement et intuitivement en lien de recompense (Habib,
(e). avec sarapidité de traitement de 2011).
linformation.) +  Chronique et constant (méme
+ Lorsquiilest stimule intellectuellement, en si le degré d'intensité peu
train de créer et d'innover ou qu'il est varier)
engagé dans un domaine d'intérét : + Les symptémes demeurent
- Aisément capable d'organiser, planifier. présents (a un certain degré),
- Haut niveau d'autonomie. méme s'il s'engage, a de
- Haut niveau d'engagement et de lintérét et se sent stimulé par
détermination. la tache.
Des comportements qui peuvent se ressembler (4/4)
(p.ex. Foley-Nicpon, & Kim, 2018 ; Fugate, 2018 ; Mullet, & Rinn, 2015 ; Rommelse et al.. 2016, 2017)
$x Hyperactivité/ Doué Intellectuellement TDAH
Impulsivité

(DSM-5)

Grouille (@), |+ Dans certaines situations, & certains

se léve (b), moments ou dans certains milieux . situations et la plupart des
agité (c), du - Mangue de stimulation et d'intérét. milieux :

mal a se tenir - Rythme pas assez rapide pour lui. - Difficulté a se retenir, &
tranguille (d), - Répétitions de ce qu'il connalt déja. s'arréter, a attendre
comme - Vitesse des pensées et des processus (déficits d'inhibition,

« monté sur du traitement de l'information. aversion du délai).

ressorts » (€).
Parle trop (f).

Laisse de comprendre pour se conformer, K
échapper la - Immense curiosité. présents (& un certain
réponse (g). - Incompréhension des normes sociales. degré), méme sl s'engage,
Dumal a + Calme et posé lorsquiil est stimulé i

attendre son inlel\eulue‘ibmenl?gn train de créer et stimulé par la tache.

four (h). dinnover ou qu'il est engagé dans un

Interrompt{i). | domaine dintérét.

Dans la plupart des

A déja compris (Whésitez pas & vérifier). | . Chronique et constant

Plus grande énergie mentale et physique (méme sile degré
(hyperexcitabilités). d'intensité peu varier).
Questionne les régles, besoin viscéral Les symptomes demeurent

a de l'intérét et se sent
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